INSTRUCCIONES

* LA SIGUIENTE PRESENTACION CORRESPONDE A LA UNIDAD 1 DEL
PROGRAMA DE 3° MEDIO.

* ABORDA LOS CONTENIDOS DE LAS CLASES CORRESPONDIENTE A LA
SEMANA 30 DE MARZO AL 03 DE ABRIL

* SESOLICITA UTILIZARLA EN ORDEN, REGISTRAR APUNTES EN EL
CUADERNOY RESPONDER LAS ACTIVIDADES SENALADAS




COLEGIO SAN ANTONIO
LA SERENA

Planifican y desarrollan investigaciones sobre factores

biologicos, ambientales y sociales para explicar el
concepto de salud desde una vision sistémica.




SALUD

Como ya lo hemos analizado, la salud humana es algo que

involucra mas que meramente el aspecto fisico y existe

una serie de factores que inﬂuyen en ella.
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NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

Para que nuestra salud se mantenga es necesario tener una dieta

equilibrada, es decir, compuesta por alimentos que aportan una
variedad y cantidad adecuada de nutrientes que el organismo
requiere para cumplir todas sus funciones vitales.
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NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

Practicar actividad fisica de forma regular permite no solo tener

un gasto energético S1Ino que ademas presenta mﬁltiples

beneficios para el organismoz
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Al ™

CONSECUENCIAS DE MALOS HABITOS
ALIMENTICIOSY SEDENTARISMO

Existen enfermedades que se presentan producto de no seguir las

recomendaciones respecto de los factores nutricion y actividad

fisica, entre ellas destacan la Hipertension arterial y Diabetes
Mellitus:
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HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)

Se produce por el aumento de la fuerza de presion que ejerce la

sangre sobre las arterias de forma sostenida. Puede generar

complicaciones severas como infarto de corazon, accidente
cerebrovascular, dano renal y ocular
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DIABETES MELLITUS

Existen dos tipo (I y II). Se caracteriza porque las personas

pierden la capacidad de regular la concentracion de glucosa en la

sangre. Puede tener como consecuencias ceguera, insuficiencia

renal, amputaciones, infartos, accidentes vasculares.
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Disenar y llevar a cabo una campaina de divulgacion escolar que incorpore, a lo
menos, cinco consejos que promuevan y fomenten la importancia de la actividad
fisica de manera cotidiana, la conciencia sobre los beneficios de estar mas tiempo en
la naturaleza, y de una alimentacion equilibrada en los integrantes de su
comunidad, de tal manera de generar una valoracion y cuidado por la salud e
integridad de las personas, evitando asi conductas de riesgo.

Puede ser realizado mediante programas computacionales o de forma manual




